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Tét, khi ndy chung ta ndi tdi, anh ban 40 tudi nay, tiép nhan 101 day bao
ctia thanh hién trong nim ngay, ndi tAm sanh ra hoan hy, thé ngo rat 16n. Cho nén
vao ngay thu tu, mdi sang sém, bita sang con chua chuan bi xong, anh lién hen
t61, anh n6i mudn ngdi xudng tro chuyén véi toi mot 1at. Toéi cam thiy 1a la, toi
ngdi xudng c6 cam giac nhu ngdi ban chong, anh lap tirc dén trudc mit t6i, anh
noi: “Ca doi nay toi chi lay cha me, chi lay thay”, toi thay chuyén nay khong 6n
101, 1ap tirc dimg bat day, dich thuc 1a do 101 day bao cua thanh hién d khién anh
rat cam dong, ching t6i khong co cong lao gi, thé nén khong thé nhan dugc.
Nguoi dan 6ng 40 tudi, vira nam da giir chit d6i tay manh khanh cua t6i, toi khong
biét 1am sao. T6i thdy anh thanh tim vAy, nén trong long ciing thy yén tdm, danh
thanh toan tdm cung kinh nay cua anh.

Chung t6i ciing cam nhan dugc trach nhiém trén vai chiing toi rat ning, hy
vong thong qua nhimg khoa hoc nay cta chung toi c6 thé that sy gitp cho cang
nhiéu nguoi hiéu duge, thue sy 1a thanh hién thoi xua cia Trung Quéc vO cung
vi dai. Thanh hién thoi xua ctia Trung Qudc nhét dinh c6 thé khién chiing ta théng
qua nhirng 101 day bao ctia ho, gitp cho gia dinh thé ky 21 sau nay hoa thuan vui
vé, x3 hoi an dinh. Cho nén thua céc ban, cho du hién tai ban da bon, nim muoi
tudi, cho du con cai ctia ban di hon 20 tudi r6i thi ban cling khong can lo so, tAm
chan thanh dén cuc diém thi vang da cling phai cam dong, chi tu héi dao dure hoc
van ctia chung ta da du hay chua, tuyét d6i khong nén lo ling ngudi khac khong
thay doi.

Chung ta xem tiép nhiing diéu khac, tai sao con tré lai ludi biéng? Can
nguyén & dau? Thua cac ban, t6i thiy moi nguoi bay gio ciing rat gioi phan tich,
tré em ludi biéng khong thé nao do 16n 1én rdi mai hinh thanh, ma goi 1a “tir nhod
thanh nhu thién tanh, thoi quen thanh tu nhién”. Tai sao nhat dinh phai nim bat



duoc gido duc cang sém cang t6t? La vi mot khi da thanh théi quen rdi thi khong
dé sira d6i. Toi nhé, dira chau trai cia t6i khi con nho, nhin thdy me ciia minh
dang lau ban, m¢ méi lau dugc mdt nura thi ¢6 viée phai di xu 1y trude, dura chau
nay nhin thdy me ¢ d6 lau ca budi chua xong, né lién chay dén cim gié lau lén,
cling & d6 bat chudc lau theo. Sau d6 chi t6i quay lai, thua cac ban, ban s& xu 1y
thé nao? Chi toi lién noi v6i con minh rang, chi noéi: “V§ V¥ &, con con nhé nhu
vay ma da biét hiéu thao vi cha me rdi, con biét giup d& me lau ban, that ngoan
qua!” Chau vén dang lau nhu thé nay, nhung sau d6 cang lau cang hing say. Vi
vay, tré em thong qua sy khich 1€, su khéng dinh cua chung ta thi s€ kich thich
tiém nang cua ching. Sau khi chau lau xong, me chau lai néi: “Tiéu V¥ 4, lau ban
néu bon canh ban va gbc ban cling dugc ti mi lau sach sé thi con da lau céi ban
nay mot cach hoan hao roi.” Mot 1a khrfmg dinh hiéu tdm cua chau, hai 1a day chau
phuong phép lam viéc. Vi thé ma dira chéau nay cua t6i rat thich sach s&, mdi ba,
bdn tudi da tu minh gap chin bong, xem ra ciing sach s&, gon gang 1am! Cho nén,
day chiing thai 6 dung din ngay tir nho rat quan trong.

Luc d6, néu nguoi me chay dén rdi noi gidn dung dung: “Troi oi, con 1am
gi vay? Tranh ra mau, ding 1am loan ¢ ddy nira!” Tay cua ban dy chung ra hai,
ba lan nhu vdy, sau nay chung s& lam nita khong? S& khong 1am nira. Vi vay, 1am
cha me phai nim bt 14y co hoi gido duc, néu khong thi s& bo 15 rat nhiéu co hoi
t6t. Poi dén khi chiing khong biét giup d& ban lam viéc nha nita, luc d6 ban mai
ndi gian thi cling khong ich gi. Rat nhidu phu huynh déu noi: “Con chi can hoc
hanh cho tét 1a dugc, nhitng viéc khac déu khong can quan tim.” Nhu vay co
dugc hay khong? Ban xem, chung chi biét hoc hanh, nhirng viéc khac déu khong
lam, ddi voi chung ma ndi, ching co tin tudng vao nang lyc 1am viéc ciia minh
hay khong? Khong tin tuéong. Chung cang khong tin tuéng thi chung sé cang
khong dam ganh vac cong viéc, cang khong ganh véc thi liéu ¢o tinh than trach
nhiém hay khong? S& khong co. Cho nén day déu 1a quan hé lién déi, ching ta
phai suy nghi cin k&. Con tré lao dong nhiéu thi s& c6 ich rat 16n dbi véi gan cot
cua chung. Trong luc lao dong, tré con cling s€ cadm nhan duoc: “Thi ra me cham
lo cho gia dinh that khong dé dang; minh méi lau phong khach théi ma da mét
rdi, me con phai di lam, tr¢ vé lai ndu com va con phai lam bao nhi€u viéc nhu
vay.” Ching vtra lau nha, vira sanh tdm cdm on trong long. Vi vay tuc nglt noi
“tap lao”, chiing that sy bo cong surc, that su di lao dong thi mdi biét cam on, mai
biét duoc sy vat va ctia nguoi bo cong strc. Thé nén khong thé dé tré em khong
lao dong, tuyét ddi khong thé dé chiing dudng thanh théi quen luoi biéng.



Chung ta lai xem quy luat doi sdng, tai sao doi séng cua tré em khong co
quy luat? To1 da tirng hdi hoc sinh cua té1: “HOm nay ai da an sang thi gio tay?”
Rét nhiéu, c6 khoang gan mot nira s hoc sinh déu khong an sang. Toi lién hoi
tiép: “Vay me cac em khong nau bita sang 4?” Chiing néi: “Me em con dang ngu.”
Bira sang cua chung chinh 13 vai dong tién dé sin & trén ban, trén d6 c6 viét hai
chit “bita sang”, phu huynh cho tién. Xin hoi nhitng phu huynh cho con tién da
tirng that su di tim hiéu nhitng ddng tién d6 c6 chuyén thanh bita sang hay khong?
C6 hay khong? Khong c6. Sao moi ngudi biét vay? Tién d6 chuyén thanh gi vay?
Chuyén thanh trd choi dién ttr, chuyén thanh mot dong dd an vit pham mau. Néu
tré nho an nhiing thr nay, an ntra ndm dén mot nam thi nhét dinh thé chat s& suy
giam. Rat nhiéu dira tré déu 1y tién 4n sang dé choi tro choi dién tir, déu khong
an.

Vi sao toi biét vay? Boi vi chiing t6i 1am gido vién phai quan tdm tré nho,
quan tdm hoc sinh. T6i phat hién dugc, boi vi t61 day hoc sinh 16p sau, 16p sau
dang & d6 tudi day thi nén rat nhanh bi d6i, dén khoang hon mudi gio thi bung da
s0i Uing yc roi. Cho nén, trong ngan kéo cua t6i liic nao cling cd banh quy, nhitng
ban nho nay déu rat thich banh cta t6i, nhitng ban nho nay déu chay téi. Rat nhiéu
em khoang hon chin gio dén muoi gid, ban xem khi chiing ngdi trong 16p hoc ma
sdc mit c6 chat xanh xao tuc 1a doi bung roi. Tim hiéu thi t6i méi biét duoc méy
dong tién d6 cua chung khong chuyén thanh bita saing ma da dem tiéu hét. Vi vay,
bac 1am cha me chung ta, mudn con cai c6 doi séng theo quy luat, ban than phai
lam guong, phai dé cho chiing c6 duoc ba bira an binh thudng, chung ta ciing nén
cham soc¢ nhiéu mot chat, vi nhirng cham séc cua ban s€ anh hudéng dén ca doi
clia con cai, cho du vi sirc khoe cua chiing hay 1a 1am tdm guong cho ching, d6i
v6i chung déu rat quan trong.

Thua céc ban, nhitng thoi quen xau néi trén, ban c6 tin rang chi can nudi
dudng mot diéu “thién” thi toan bo déu duoc giai quyét khong? Nudi dudng diéu
thién nao vay? “Tram diéu thién hiéu ding dau”, ciu ndi ndy tiy theo sy tham
nhap 16i day bao thanh hién ctia ban ma thé hoi cta ban s& cang ngdy cang sau.
Cau nay c6 hai y nghia: y nghia tht nhét, hiéu ding dau trong tram diéu thién; y
nghia thir hai, hiéu tAm khai mo, thi trim diéu thién tu nhién s& khai mé. Chung
ta hiy xem, mot nguoi c6 hiéu tam thi liéu ¢6 ich ky khong? Khong co. Mot ngudi
6 hiéu tam thi ¢6 ci lai khong? “Cha me goi, trd 161 ngay. Cha me¢ bao, chg lam
biéng.” Thua cac ban, dimg xem thudng Pé Tir Quy, chuong Nhap Tic Hiéu da
giai quyét hét van dé cua con céi cac ban. Khi ching biét dugc “than bi thuong,



cha me 10”, chung c6 cudc séng dao 16n hay khong? S& khong. Chiing c6 sbng vo
trach nhiém hay khong? “Puc ton thuong, cha me tii.” Chung sé& rat cham chi,
boi vi “cha me thich, doc long 1am”, hy vong cé thé khién cho cha me vui, khién
cha me cam thay an .

Vi thé, hiéu tam mot khi khai md thi ngoai viéc hiéu kinh cha me, d6i véi
anh em thi sao? Yéu thuong nhau. Béi vi anh em xay ra xung dot thi ai s& budn
nhat? La cha me. Cho nén “anh thuong em, em kinh anh, anh em thuén, hiéu
trong d6”. Chung ta ciling thé hoi dugc, mot nguoi that sy co hiéu tam thi ho cling
s€ c6 tdm cung kinh ddi v6i cha me cua nguoi khac. Thé nén m& rong ra, ho cling
s& hiéu kinh d6i véi tat ca truong bdi. Vay liéu ho co di trc hiép con cai clia nguoi
khac khong? Khong co. Béi vi ho biét khi con cai cia ngudi khac bi ton thuong
thi cha me cua chiing s€ dau long nhét, tdm thau hiéu nay cua ho s€ tu nhién ma
mo rong ra. Cho nén, tAm long nhan tir ctia mot nguoi bat nguén tr diém khoi
dau nay, tir “cha con co tinh than”, tur hiéu dao nay ma mo rong ra. Do vay, hoc
Nhéap Téc Hiéu dic biét quan trong.

Viy chiing ta budc vao Nhap Tac Hiéu. Day con tré hiéu, trudc tién phai
no6i cho chiing biét tai sao phai hiéu? Cai goi 1a biét an thi méi biét bao an. Vi
vdy, chung ta phai huéng dan tré nhé nhé nghi an dirc ciia cha me. Vira bat dau
ching t61 s€ noi, hai, ba nghin ndm trudc, c6 vi thanh gia goi la Phat-da. Co mot
hom, ngai dan theo cac hoc trd ctia minh ra ving ngoai thanh, trén duong di nhin
thdy mot dong xuwong kho, dirc Phat dem xwong ndy phan chia thanh hai déng,
mot déng c6 mau twong d6i tring, mot ddng c6 mau twong dbi xam den. Hoc tro
cling rat hiéu hoc, ho biét dugce: “Tam co nghi, thi chép lai, di héi nguoi, tim
nghia dung”, thé nén biét dugc viéc hoc hoi 1a phai biét néu ra cau hoi. Tiép dén,
dtrc Phat lién noi véi cac hoc tro, ngai noi: “Tai sao hai déng xuong kho nay, mot
dbng thi tuong d6i trang, mot dong thi mau xam den?” Péng xwong c6 mau xam
den nay 1a xuong ctia ngudi nir. Xuong ctia ngudi nir vi sao twong ddi xam den?
Bé&i vi lam me phai mang thai muoi thang, trong thoi gian muoi thang mang thai,
tat ca dinh dudng ctia em bé déu phai tir trong méau huyét ciia ngudi me chuyén
qua cho, néu canxi ctia em bé khong du thi nhat dinh phai 14y tir trong xuong clia
ngudi me truyén qua. Vi vy, mang thai muoi thang rat khé nhoc.

Chung t6i da timg cho cic em nho choi mét tro choi, d6 1a bao ching lay
mot qua tring ga, sau do dit & trong nguoi, goi la “tro choi bao vé trirng mot
ngay”. Ching t61 nd1 v6i cac em: “HOm nay cac em thir cdm nhan mot chat cam
giac gilt gin mot qua trimg, chi can gitr trimg mot ngay xem cac em co thé bao vé



n6 dugc khong.” Két qua bon tré lic dau thi hét stc can than, sau khoang mdt
dén hai gid ddng ho thi gan nhu d3 quén mat, vi vy ma nghe thiy rat nhiéu am
thanh: “A”! Dén tiét hoc cudi cung ngay hom do, s trimg khong bi v con lai rat
it. Thay gido lién dan dat cac em: “Cac em xem, cac em moi gilt mot ngdy ma
khong giit duoc, néu me ciing giéng cac em, ngay ngdy déu chay nhay nhu vay
thi khi sinh cdc em ra chd ndy xanh mot mang, chd kia tim mot mang. Cac em
xem, trong mudi thang me phai giit gin cdc em rat can thin, hon nita cin ning
clia cdc em mdi ngay mot ting.

Trong thoi gian me mang thai s& c¢6 phan tng sinh 1y, bi budn nén, an com
khong ndi, nhung khi me khong an ndi com van ép budc chinh minh, nhat dinh
phai tiép tuc an. Nay céac ban nho, tai sao mi¢ng khong mudn an nhung me van
phai an? Tai sao vay? Vi me mudn co thé c6 du dinh dudng dé truyén cho céac
em. Vi vdy, du me rat khé chiu ciing ¢6 gang ép minh 4n udng cho bang duoc.
Cho nén cac em nho, cac em c6 duoc kén an hay khong? Cac em xem, me vi cac
em ma cd ging an udng, cac em ciing nén bao dap me, khong nén kén an, dd nén
an, do dinh dudng thi phai an dé than thé khoe manh, khién cho me vui long.”
Chung ta dan dit nhu vay, con tré s& cam thdy nhu dich than trai qua.

Thoi gian muoi thang mang thai, co thé ngudi me rat ning né, di lai déu
khong d& dang. Chiing t6i ciing d ting 14y qua bong rd dwa cho bon tré bo vao
trong ngudi, dé cho chung cam nhan, boi vi rit nhiéu diéu ban can phai cam nhan
thi méi biét duoc cam giac Ay. Tiép dén toi lai dan dat hoc sinh, t6i noi: “Thay da
ting tim hiéu dugc, ¢ hai bén giudng sanh trong phong sanh c6 hai thanh sit to
nhu vay, két qua 1a thanh sit to nhu vy déu bi bé cong. Cac em nho a, sirc manh
gi da khién thanh sat ay bi cong vay?” Chung lién néi: “La sitc manh cta dau
don.” Tai vi nguoi me sinh san rat dau, vi vay da nim léy hai thanh st nay, nam
nay qua thang no, hai thanh sit ndy déu bi nhitng sttc manh nay bé cong di. Pau
d6n khi sanh con con dau dén hon bénh ung thu, rat nhidu nguoi bi bénh ung thu
vi sao lai ty tir? Vi khong chiu n6i dau don. Thé ma nguoi me lai ¢6 thé chiu dung
su dau don hon ca dau don cua nguoi bi ung thu. Khi ngudi me sinh dra con ra,
cau dau tién, suy nghi dau tién 1a gi? La con minh c6 khée manh hay khong! Tinh
thuong cua me danh cho cac em da lam cho me c6 thé hoan toan bo sy dau don
sang mot bén nhu vdy, an dirc nay ca doi chiing ta déu phai ghi nhé trong 10ng.

Tiép dén, nudi dudng day dd céc con lai cang vat va hon. C6 mot ngudi
ban néi rang: “Trudc khi chua sanh em bé thi thuong nghi mau sanh bé ra, nhung
sau khi sanh ra cam thay rat mudn nhét lai vao trong bung.” Cho nén cong lao



dudng duc 16n hon cong lao sanh thanh! Boi vi bao nhiéu dém dai phai hao mon
vi con cai, néu budi tdi con khong ngii thi ngudi trong nha phai nhu thé nao? Thay
nhau ra tran, lam cudc thi tiép suc, bdi vi to1 cling ting nhu vay. Chuyén 1a con
ctia chi gai toi khong ngu, toi ciing dugc xép vao doi ngii thay ca, nhung ma toi
bé no chi khoang ching hai muoi phat thi hét chiu ni, tay moi dén rung roi. Toi
bé dra chau trai nay va néi v6i no: “Sau nay con khong hiéu thao voi me thi cau
s& 1a ngudi dau tién trach phat con nghiém khic!” Bi vi bao nhiéu dém dai nguoi
me phai vat va giup con vao gidc ngu, thirc ca dém bén con; bao nhiéu lan con bi
bénh, nira dém cha me phai dua con di kham bac si, bao nhiéu ngay lo ling bira
an tiép theo ctia con minh phai 1am sao. Nhitng ap luc cudc sdng nay, trong trach
cta viéc day do, lic ndo ciing dit trén vai ctia cha me.

Nén dre Phat néi véi hoc tro: “An dic cua cha me, mot doi nay chung ta
khong thé bao dap dugc”, chung ta phai tan tam tan luc dé 1am tron hiéu dao cua
phan lam con. Ching t6i néi hét véi bon tré vé nhitng vat va clia cha me, trong
qua trinh giang giai c6 mot sé em di cam dong roi nude mat. Chung toi tiép tuc
noi véi cac hoc sinh: “Ching ta rit cam dong trudc su vAt va cia cha me, vay sau
khi roi nude mét rdi thi phai lam sa0?”” Cac em that su cdm nhan dugc an duc cua
cha me thi phai bat ddu bang nhing viéc lam hiéu thuan. Khi cac em c6 thé lam
duge mot dicu trong quyén b¢ Tt Quy, vay thi cac em da lam tron dugc mat
phan hiéu tdm; khi cac em 1am duoc tat ca diéu trong D¢ Tir Quy thi cic em da
lam duge rat vién man hiéu dao. Khi con tré khéi 1én tim biét an thi tiép theo
ching ta s& day chung phai bao 4n. Vay thuc hanh hiéu dao tir dau? Ching ta
cung xem doan kinh van nay cia B¢ Ttr Quy, chiing ta cung nhau doc qua mot
lan:

Cha me goi, tra 10i ngay. Cha me bao, ché 1am biéng. Cha me day, phai
kinh nghe. Cha me trach, phai thira nhan.

“Cha me goi, trd l6i ngay”, ciu ndy nhic t6i thai d6 néi chuyén véi cha
me rét quan trong. Ky thuc, tir chd nao nhin théy duge dao duc, hoc van cia mot
nguoi vay? Tu tung cu chi, 161 nd1 cua hg. Cho nén thai do cua tré khi né1 chuyén
v6i cha me c6 anh hudng rat siu sac dén chiing. Khi ching dang hinh thanh tdm
hiéu, tdm cung kinh thi hoc van ctia chiing ciing dugc xay dung nén tang rat viing
chac. Khi chung khong c6 sy hiéu va kinh nay thi chung s& sanh khéi tam gi? Co
thé 12 ngao man, c6 thé 1a khong cung kinh, nhu vay rat ¢ kha nang s& huy hoai
dao nghiép mot doi ctia chiing. Toi ndi nhu vay khong hé khoa truong, trong sach
Pai Hoc ¢6 n6i dén mot nguoi néu mudn céng hién cho dét nuée, cho xa hoi, noi



rang: “Thoi xua, ngudi mudn 1am sang minh dtc trong thién ha”, trudc tién phai
thé nao? “Trude tién phai tri qudc; mudn tri qudc thi trudce tién phai t& gia; mudn
té gia thi trudc tién phai tu than; mudn tu than thi trude tién phai chanh tim.” Cho
nén con tré phai c¢6 thé thanh y, chanh tdm thi chung méi c6 thé tu than, té gia.
Cho nén trudng dudng su hiéu va kinh cia tré nho 13 chanh tim cua ching. Lam
thé nao dé “thanh ¥, chanh tam”? Nhat dinh phai “cach vat, tri tri”. Cach vét chinh
1a loai bé long ham mudn vat chit cta chang, loai bo tinh nét xau cua ching, nhu
khong kién nhan, ngao man chinh 1a tinh nét x4u, tir nho c6 thé chuyén hoa tinh
nét xau nay cia chiing chinh 1a cach vat, trf tri, vay thi c¢6 thé thanh ¥ chanh tam.
Cho nén, dai hoc van déu 1a bit dau cidm & tir chd nho.

Chung ta nghi thir xem, con tré bay gio, ban goi chung: “Tiéu Minh oi!”,
chung sé tra 1i thé nao? “Viéc gi vay?” Pap an chuan. Biy gid néu c6 mot dira
tré, ban goi nd, nd budce dén noi: “Chu oi, cha co viée gi khong a?”” Dot nhién ban
s& nhu thé nao véi n6? Cam théy kinh né! Hién tai that su la da tré ngoan con
sOt lai. Cho nén phai day tré nho! Téi noi véi rat nhidu phy huynh, con tré tir nho
can phai day chung 1& phép, nhin thiy ngudi 16n phai chao héi. Ho noi: “Chao
hoi ha? Chiing c6 thé cudi voi thay mot cai 1a tot 1dm rdi, chir con chao hoi nita!”
Thua cac ban, thai d6 d6i voi con tré nhu vay c6 dung hay khong? Ban xem, hién
nay chiing ta di ha thap tiéu chuan day con tré s& tao thanh két qua thé nao? Poi
sau khong bang doi trudc. Ban xem, két qua khong phai déu da hién ra rd rang
roi sao? Vi thé, tiéu chuan day con tré tuyét d6i khong thé nao theo thoi dai ma
thay doi. Ban ndm viing nguyén tic thi con cai s& c6 thé hoc dugc dén mirc do
d6. Chiing ta phai dan dat con cai, khi cha me goi con thi con phai mau chong
budc tdi: “Thua cha me, ¢6 viée gi vy a?” Puong nhién ching ta lam trudng bdi
thi trude tién phai lam cho con cai xem. Khi dng ba ndi goi chiung ta, than lam
cha me, chung ta nhét dinh phai hét strc cung kinh biéu dién cho chiing xem. Cho
du bay gio ban dién khong duoc cling phai nhu thé nao? Quen rdi s& thanh tu
nhién. Khi chung ta lam duoc thai d6 nhu vay, bau khong khi hiéu tim va cung
kinh s& dan dan lan toa, s& dan hinh thanh nép séng trong gia dinh cta ban.

Ngoai “cha me goi, tra 15i ngay”, ngoai tim cung kinh d6i véi cha me, con
phéi c6 tam cung kinh v6i ai? Véi su trudng, cling phai “su trudng goi, tra loi
ngay”, con ai nita khong? “Trudng bdi goi, tra 101 ngay”, “cap trén goi, tra 10i
ngay”. Néu ngay mai ban di lam, khi cép trén cua ban goi ban, ban lién lap tlrc
dén ngay: “Giam dbc, anh c¢6 chuyén gi khong?” Chac giam ddc cia ban s& lap
tire noi: “HOm nay anh c6 sdt khong vay?” Khong van dé gi, bat dau thay doi tur



chung ta thi ca trai dat cling s& thay doi theo, khong nén xem thuong ning lyc cta
chinh minh. Cho nén hoc tap phai hoc mdt biét muoi, phai c6 thé tur trong ndi tam
ctia chung ta, goi 1a “tdm hanh nhat nhu”.

Tam 1a cin ban, tt ca nhitng hanh vi déu tir tAm cua ban mo rong ra, khi
ndi tim ctia mot ngudi that su cung kinh, nguoi d6 s& cung kinh ddi voi tat ca
moi ngudi. Vi vdy, trong chuong dau L& Ky, Khiic L& md dau c¢6 néi: “Khuc 18
no6i, khong gi khong kinh”, ddi véi tit ca ngudi, vat, viéc déu phai cung kinh.
Thua cac ban, néu mét nguoi dbi voi cha me, anh em, trudng bdi déu cung kinh
thi d6i vai nhirng vi¢éc ma cha me giao phé ho s€ nhu thé nao? Déu tan tAm tin
luc nhu nhau; khi ho cung kinh véi nguoi thi sé cung kinh véi viée. Khi hg cung
kinh v&1 nguodi thi thirc an ma cha me vat va kho nhoc kiém tién mua duoc, ho co
ling phi hay khong? Khong! Thé nén khi tré con biét cung kinh v&i nguoi thi
trong tdm ty nhién cling s€ sanh tdm cung kinh véi vat, voi viée. Vi vay thua cac
ban, tdm cung kinh qua quan trong.

Vay ddi véi tré con, ngudi 16n cd can phai “con cai goi, tra 10i ngay” hay
khong? Moi nguoi dirng cho 14 thay Thai noi phai cung kinh voi tat ca moi nguoi,
nén hom nay tré vé, con cai goi ban thi ban lap tirc chay ngay dén: “Con a, c6
viéc gi khong vay?” D6 1a ban da hoc dén ngu kho rdi. Chiing ta 1a truong bdi,
chung 13 hau bdi, chung ta phai dé chung cung kinh dbi v6i chung ta, phai thanh
toan tdm cung kinh ctia chung. Boi vy nén, néu hom nay con cai néi: “Ba oi, ba
qua day mot chut”, ban ¢ phai qua d6 hay khong? Khéng thé nao, phai néi: “Sao
con khong qua day?” Sau khi chung di dén thi néi tiép voi chiing: “Nao, chung ta
cung nhau hoc Pé Tir Quy.” Ban khong nén méi bat dau thi da trach ming ching,
ding 1am nhu vdy, ma phai din dat timg budc, cing hoc voi ching, tim cia
chung s& ty nhién mudn noi theo nhitng tim guong trong cdu chuyén vé cac vi
thanh hién. Cho nén, chiing ta d6i mat véi vai dién khac nhau, chung ta phai biét
van dung hoc van nhu thé nao.

C6 mot co gido, con cua co éy, c6 mdt hom con ctia ¢c6 ¢ bén ngoai go cua
phong goi ¢6, me chdong co di téi, co thé 1a mubn bao con ¢o di an gi d6. Két qua
chéu trai ba ngay 1ap tirc tra 101 mot cau: “Ba dimg on nita!” Lam sao day? Ban
xem, con cai khong cung kinh véi ba ndi. Cho nén gido duc rat quan trong, phai
than trong ngay tir dau, ban vira phat hién thi phai nhanh chong xir 1y, néu khong
doi khi chiing quen rdi thi rat kho sira. Co gido nay ciing rat nhay bén, lap tirc mo
clra va noi voi con ¢o: “Xin 16i ba ndi ngay.” C6 1ap tirc udn nan cach noéi chuyén
ngao man, khong cung kinh ctia con minh. Ptra con nay chét ciing khong xin 13i,



khong chiu xin 161, thé 13 me chéng co éy néi: “Théi, thoi tiét nong nhu vay,
khong can xin 18i dau.” Lic nay phai lam sao day? Pay la dang khao nghiém
chung ta vé tri tué ctia ngudi 1am cha me. Két qua thiy con khéng xin 15i, ngudi
me lién 1ap tirc n6i v6i me chong ctia minh, ¢6 4y noi: “Me a, khong day tét con
cai 1a 161 ctia con, con xin 16i me!” Ngudi me ndy noéi vira dirt 161 thi nude mét
ctia dira tré lién roi xuéng. Nudc mat roi xuéng biéu hién diéu gi? Biét ho then.
Tiép dén, nguoil me lai néi véi dira con: “Con xem, con khong cung kinh véi ba
n6i nhu vy, nhung ba ndi van luén nghi dén con, sg con qua néng, con cé thay
duogc tAm 1ong ctia ba ndi déu ludn nghi dén con khong?” Ngudi 1am con dau phai
noi giup cho me chong, ba ndi nghe xong thi rat cam dong, sau d6 roi di. Cho nén
mbi quan h¢ me chéng nang dau boi vi chuyén nay ma co6 su phat trién rat tot, me
chdng cam thay ngudi con dau nay hiéu long minh.

Tiép dén me cua em lai ndi v6i em: “Tdi nay con phai viét nhat ky, nghiém
tic phan tinh mot chat.” Thé 14 t6i d6 dtra tré nay di viét nhat ky, néi né c6 hai
cai toi: MOt cai to1 thién luong va mot cai to1 khong thién luong. Khong thién
lwong va thién luong nay dang giang co véi nhau. Thua cac ban, tudi con nho ma
d3d c6 su dau tranh tu tuong 1on nhu vy, sau nay 16n 1én thi sy ddu tranh cang
nhiéu hon. Nhung néu tir khi con nho di cim ré hiéu tam, cudc doi cia chung s&
khong c6 nhitng mau thuan ndy, cudc doi chiing ciing s& khong boi vi khong cung
kinh, bai vi tinh tinh khong t6t ma 1am ra nhitng chuyén khién ban than héi han.
Cho nén, khi dira tré vira pham 16i, nguoi lam cha me chung ta ciing phai that
nhay bén, phai nhanh chong xtr ly. Cau day bdo nay cua chung ta: “Cha me goi,
tra 101 ngay”, phai cung kinh; “cha me bao, ché ludi biéng” ciing 1a cung kinh;
“cha me day, phai kinh nghe. Cha me trach, phai thira nhan”, déu 1a tim cung
kinh ddi v&i cha me.

Ky thuc khi mot nguoi c6 thé cam nhan sau sic an dirc cia cha me thi tim
canh cta nguoi do s€ tu nhién nhu hoa, ty nhién cung kinh. Con nh¢ khi chi cua
t6i 1y chong, toi 12 con trai mot, vi vay téi ra mé cira giup anh ré. Trén duong di
c6 rat nhidu nghi thtrc rude dau, ky thuc nhitng nghi thirc rude dau nay déu co ¥
nghia riéng ctia nd. Trong d6 c¢6 mot nghi thirc khién toi an twong sdu sic nhat,
d6 1a lac anh ré toi dua chi cta toi dén chao cha me toi trude khi vé nha chéng,
t6i dimg bén canh du 18. Khi hai vg chong chi quy xudng thi cha t6i lién roi nude
mat. Ngay vao luc cha ti roi nudc mét thi ti ciing lién cam dong khoc theo.
Trong thoi khéic d6, t6i cam nhan dugc tAm canh cla nguoi lam cha, nguoi cha
d3 cham soc ¢o con gai ndy hai muoi may nim, khong biét di lo ling biét bao,



khong biét d3 ban tAm biét bao nhiéu chuyén, niém niém déu mong mudn con
duoc 16n 1én khée manh, hoc tap tdt, con c6 thé tim dugc chd nuong tya tdt. Vi
thé, giot nudc mét d6 ctia cha toi 1a ¢6 mot chat an Gi nhu vay: “Hom nay cudi
cung da giup con gai tim duoc chd trao than giri phan tot”, d6 1a nudc mat yén
tAm vui ming, nudc mat cam dong.

Ma su quan tam, vét va ctiia cha me danh cho con céi liéu c6 phai l1a ga di
roi thi khong lo lang nita hay khong? Khong phai, ma 1a yéu thuong bao vé ca
doi. Co cau noi: “Me gia mdt tram tudi, thuong lo con tam muoi”, ngudi me mac
du séng dén 100 tudi, ngudi con da 80 tudi, nhung trong mat ngudi me van cam
théy con minh con bé bong. Khi trong long t61 cdm nhan duogc sy vat va, cuc nhoc
ctia ngudi 1am cha, t6i d ty nhu v6i minh: “Ca doi nay khong thé bao dap hét an
dtc cta cha me, tuyét d6i khong thé lai néi mot cau ngd nghich, hay néi mot cau
bat kinh voi cha me.” Béi vi c6 dugc sy thé hoi nay, ma khi nhin thiy cha minh
tu nhién trong 10ng lién sanh cung kinh, hoan hy. Cho nén rat quan trong, ching
ta phai luén dé an dic cia cha me & trong 10ng, rt ty nhién ma “thanh ¢ trong
lién hién ra ngoai”, su cung kinh trong 101 noi va hanh vi ctia ching ta s& thé hién
ra bén ngoai.

“Cha me bdo, ché lam biéng”, chuyén ching ta di déng ¥ gitip cha me
1am thi khong dugc luoi biéng, nhan 10i rdi thi phai nhanh chong di lam, viéc nay
chung ta yéu ciu bon tré thi rat d& ap dung: “Con khong phai néi muén di tim
sa0? Mau di tdm di! Cha me bao, ché lam biéng.” Khi ban va con cai déu c6 duoc
tiéng noi chung, ching ta déu phai cting nhau tuan theo 1i day bao ctia Khong
130 phu tir, con cai co tiéng noi chung véi ban, ban s€ cau thong rat tot. Vay ching
ta hay nghi lai: Chiing ta cling da 16n nhu vay roi, chuyén ma cha me sai bao, cha
me giao phé cho chiing ta, chiing ta c6 “ché 1am biéng” hay khong? Pdi voi ngudi
than, ban be, nhitng chuyén da nhan 10i, chuyén ching ta dé that hira nhat 1a
chuyén nao? La chuyén c6 lién quan t6i ai? Co lién quan t&i ngudi than nhat 13
cha me, tham chi ngay ca véi ngudi than nhat nhu chong hay vo. Nhitng ngudi
than nhat véi ching ta, déu 1 nhitng ngudi quan trong nhat va ¢ an dirc nhat voi
cudc doi chung ta, két qua nguoc lai chung ta rat dé khong gitr chir tin véi ho,
nguyén nhan 1a gi vay? Vi khong gitr chit tin vdi khach hang thi khong kiém dugc
tién, nhung khong giir chir tin véi cha me thi con co thé tim 1y do: “Oi, con dao
nay rat ban, that ngai qua, that ngai qua!” Cho nén con nguoi phai phan tinh suy
nghi, chiing ta phai nén giir chir tin ddi voi cha me hon, nhu vay méi 1a thai do
dung din. Puong nhién, di voi cha me gitr chir tin, d6i véi tit ca moi ngudi ciing
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can phai gilt chir tin. Hom nay hoc xong tiét hoc nay, chung ta hdy suy nghi xem,
da tirng nhan 101 v6i cha me viéc gi ma dén gio van con no hay khong, néu cé thi
phai mau chong thyc hién.

O Tham Quyén c6 mot thiy gido, ngay liic nghe giang xong anh néi rang:
“M4y ngay trudc khi toi vé qué, nhin thay ba ciia tdi cAm mot con dao cao rau rat
cil, toi lién noi véi dng: Ba a, con dao ndy cil qua roi, dimg dung nita, con di mua
cho ba mdt cai khac”, 1ap tirc dem con dao cao rau cua ba bé vao trong thung rac.
Két qua da quén mat, 1am ba cua anh ay tic gian mat may ngay. Nghe xong budi
giang, dot nhién anh éy chot nho ra, 1ap turc goi dién thoai vé xin 16i ba minh, sau
d6 nhanh chong sap xép mua dao cao rau giri vé nha. Két qua 1a khong chi c6 mot
nguoi, co mot vi giao vién khéc cling nhd da hra mua dao cao rau cho ba minh
nhung van chua mua. Cho nén, moi nguoi that sy can phai duoc nhéc nhd, bén
canh ban c6 ngudi ban tdt, ban co thé thuong xem kinh sach thi c6 thé thuong
nhén ra ban than con c6 nhitng chd nao thiéu sot.

Ngay xua, rat nhiéu nguoi con hiéu, khong doi cha me sai bao, ho déu co6
thé cam nhan dugc cha me dang can nhimng gi, ty minh chi dong di 1am. Thoi
Tam Qudc, c6 ngudi con hiéu tén Manh Toéng, moi ngudi c6 thé di nghe qua cau
chuyén Manh Téng Khoc Ming, 6ng thdy me minh d khong an dugc gi trong
mot thoi gian rat dai, dot nhién rat muén dn mon canh ming. Ong vira thiy me
minh vi da lau an uéng khoéng duoc, ty vi déu da suy nhugc, ma dot nhién lai rat
mudn in moén nay, néu khong duge in thi s& nhu thé nao? Rat dau kho. Thé 1a
ong da di dén rung tre, dimg & d6 ma khoc, ban than ciing khong biét phai lam
thé nao. Tam 1ong hiéu thao nay, tim long chan thanh nay, nudc mét roi xuéng
d3 cam dong diéu gi? Cam dong duoc ciy tre. Nudc mit cta chung ta roi xubng
thir xem c6 thé cam dong dugce khong? Luc d6 dang 1a mua dong, von s& khong
c6 miang moc, nhung ma tam 10ng hiéu thao cua 6ng, tAm chan thanh dén cuc
diém thi vang da ciing phai cam dong.

Cay tre 13 thuc vat, tién sT Masaru Emoto ctia Nhat Ban d3 timg nghién ctru
dugc ¥ niém con nguoi c6 thé anh hudng dén khoang vat, cé thé anh huong dén
nudc. Khi con nguoi cd ¥ niém thién, nudc s& két tinh rat dep; khi ngudi co y
niém thién, dén ca nude hd rit do ban cling tré nén trong sach. Cho nén, dai tu
nhién va tAm ngudi 1a c¢6 su tic dong 1an nhau, c6 tinh hinh nhu thé. Thoi xua c6
nhiéu nguoi con hiéu thao nhu vay, tai sao co thé cam dong cay tre, co thé cam
dong rat nhiéu dong vat, tham chi con cam dong ca con hd hung dir nhat? Péu
nho vao diéu gi cua ho? Hiéu tam cua ho. V& kich hay nhu vay, td tién xua cua
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chung ta da biéu dién may ngan nim rdi, v kich hay nhu vay chung ta c6 nén
tiép tuc dién nita khong? Nén dién. Chi can chung ta c¢6 thé hoc duoc hiéu tim
ctia ho, nhat dinh c6 thé trong doi ndy cua ching ta s& dién ra dugc ting v, timg
v kich rat hay khién nguoi tra nudc mit. Me cua Manh Tong an dugc mon canh
mang nay lién khoi bénh, that su nguoi con hiéu c6 thé khién cha me cam théy
an ui, khién cha me than thé khoe manh. Cho nén “cha me bao, ché lam biéng”.

Cau tiép theo 13 “cha me day, phdi kinh nghe”. Khi cha me day bao chung
ta, chung ta phai cung kinh ling nghe, tuyét d6i khong dugc cai lai. Néu lic cha
dang ran day qué méing chung ta, ké ra mudi chuyén ma trong d6 chi cé hai
chuyén Ia that, tim chuy¢n con lai ban cam théy 1a cha d3 hiéu 14m minh, ban c6
can phai 1ap tic cai lai khong? C6 can khong? Khéng can. Bai vi luc day bao
chung ta chinh 13 dang trong con gian dit, trong lic nay ban chi can noéi: “Da, da”,
c6 thé ba ban vén dang rat tirc gian nhung tir tir con gian ciing ngudi di. Poi khi
ba ban mang xong, tAm tinh ctia ong 4y da binh tinh di nhiéu roi, dot nhién s&
nghf lai: “Hinh nhu minh d3 mang con nhu thé nao? Ming hoi quéa dang roi!” Co
thé 6ng sé& rat chi dong got mat it trai cdy: “Nao, qua dy cung an trai cy di con”,
chu dong lam hoa. Luc ndy ban ciing phai that ty nhién budc dén, coi nhu khong
c6 chuyén gi. Ban khong thé 1ap tirc noi: “Ba a, sao vay? Chic ba mudn lam hoa
v6i con phai khong?” Pung suy nghi cimg nhic nhu vay, ching ta phai thuan
theo tinh hinh ma lam.

Cho nén khi cha me trach méng ma ban khong cai lai, cha me hiéu 1am ban,
ban van c6 thé binh tAm tinh tri ma tiép nhan, su ton trong, sw kham phuc cta cha
me danh cho ban s& nhu thé nao? S& duogc nang cao. Khi cha me cang ton trong
ban thi sau nay ban rat d& dang gan giii chia s¢ v6i cha me, cha me s& dan hiéu ra
ai 1a ngudi dang duoc minh tin nhiém nhat? Chinh 13 con trai ciia minh, chinh 13
con gai cia minh. Cho nén, “cha me¢ day, phai kinh nghe”. Néu ba ban bi bénh
tim thi ban phai xem tinh huéng ma quyét dinh. Vi du khi 6ng nhin thiy ban thi
mang rat dir doi, da sap 1én con dau tim, ban c6 nén dung ¢ noi d6 ma “cha me
day, phai kinh nghe” khong? C6 nén khong? Cho nén, cau hoc van phai hoc rat
linh hoat, niém niém déu suy nghi cho cha me, ban lién biét duoc ngay luc do nén
tién thoai nhu thé nao cho thoa dang.

Cau tiép theo “cha me trach, phai thira nhdn”. Cha me trach phat, thim
chi 14 danh, chung ta ciing nén vui vé tiép nhan va suy nghi xem tai sao cha me
lai tirc gian nhu vay, 16i 1am cua ching ta 16t cudc 12 & chd nao? Co6 mét 1an, cha
ctia Tang T rat tc gian vi Tang Tt dd pham mot 18i, 6ng cAm mot cay gay 1on
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danh Tang Tu. Tang Tu bdi vi noéi: “Cha me tradch, phai thira nhan”, cho nén
khong nhiic nhich, cir dimg yén dé cho cha danh, két qua ngudi cha ra sic qua
manh nén da danh 6ng ngat xiu. Cau chuyén nay truyén dén tai ciia Khéng phu
tir, ngai lién noi vdi cac hoc tro: “Tang Tir lam nhu vay 1a bat hiéu.” Vi sao vay?
Khong phu tir noi: Khi cha me dang tirc gian, khong kiém ché dugc cam xuc
duogc, néu 15 tay ddnh mot giy tring ngay dau ciia cac con, vay con trai chét di
thi ai dau 10ng nhat? Cha me, dung vay! Cho nén Khong phu tir néi: “Gay nho thi
tiép nhan”, danh bang gay nho thi ¢ thé ngoan ngodn chiu don; gay 1én thi bo
chay, nguoi thoi xua kha nho nha, “gdy 16n thi bo chay”. Cho nén khi nhin thay
cha cam gay 1én co thé s& danh chét ban thi phai mau chay di, khong thé day cha
me roi vao chd bat nghia. Thua cac ban, hoc hoc van thanh hién phai biét van
dung mot cach linh hoat.

Cho nén “cha me day, phai kinh nghe; cha me trach, phai thira nhan”. T61
hoi hoc sinh, t6i ndi: “Sau mdi 1an cac em bi me cha trach mang xong, trong ndi
tAm clia cac em c6 cach nghi nhu thé nao?” Bon tré tra 101 thé nao? “Xui xéo! Bi
cha phat hién roi, bi me phat hién roi, 1an sau s& khong dé cho bi phat hién nira.”
Chung t61 quan sat duoc, khi tré con tiép nhan sy day dd ctia cha me, tAm thai cia
chung thuong khong ding, vi thé vao lac thich hop ban phai néi chuyén thay cho
cha me chung, dé xoay chuyén thai d6 cta chiing. Chung t6i n6i véi hoc sinh, toi
n6i: “Khi cha me dang trach phat cac em, luc ho dang ndi gian, thyc ra than thé
ctia cha me d3 bi ton thuwong rdi.” Mdi 1an ndi gian thi can may ngay than thé méi
khoi phuc lai nhu binh thudng? Phai can khoang ba ngay. Cac em xem, c6 ai thich
mang ngudi khac khong? Mang nguoi khong tot di voi than thé nhu vay. Nhung
cha me vi muén cac em nhd k¥ 10i day nay, sau nay khong duoc tai pham nhiing
chuyén bat loi v4i ban than nira, cho nén ho tha réng ndi gian l[am ton thuong than
thé chinh minh, chir khong mudn dé cac em hu hong. Cac em phai thau hiéu ndi
long nay cua cha me, vi mudn nang cao dao duc va hoc van cho cac em, dé céac
em khong bi sa ngd nén cha me maéi phai day cac em, trach phat cac em, cadc em
phai xtirng dang vo1 su yéu thuong, bao v€, quan tam ctia cha me.

Céach ma cha me yéu thuong cac em, c6 lic no1 ndng nhe nhang, c6 nhitng
lac lai vo cung hung dit véi cac em, nhung déu cung 13 tAm yéu thuong cac em,
cac em phai thé hoi. Chiing ta khong nén phu long day do ciia cha me, khong thé
dé su nong gian nay cua cha me tré nén vo ich, khong thé dé than thé cha me ton
thuong vo ich, vi vy cac em phai nhd ky sai pham 1an nay, phai biét sau khi bi
quoé méng thi s& doi lai duoc diéu gi? Tién bo, phai hoc tap theo dirc hanh cua

13



Nhan Uyén, hoc trd gioi cua Khong 130 phu tir, phai c6 thé “khong pham 15i hai
1an”. Lan nay bi cha me trach mang xong thi nhat dinh phai nhé ky 1an sau khong
tai pham chuyén khién cha me ndi gian, dau long nita. Khi tré nhé c6 tdm thai
nhu vdy, chung s& khong con cam thay xui xéo, diéu ma ching nhd rd chinh 1a
1an sau khong thé tai pham. Tiét hoc hom nay téi ddy théi, cam on moi nguoi!
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